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éPor qué estamos aqui?

La realidad que vivimos como padres

Datos que impactan
e ;A qué edad empiezan? 12 ANOS - Antes de la ESO

e iCudnto tiempo usan? 1h 17' DIA LABORABLE -
Lunes a viernes

e iApp #1? TikTok - 67% USO entre adolescentes

o 1 de cada 3 menores ha recibido contacto de
desconocidos online

Fuente: Red.es 2024, UNICEF 2025, INCIBE 2025

e EL PROBLEMA - Nuestros hijos pasan mas tiempo conectados que nunca
e LOS RIESGOS - Grooming, ciberacoso, contenido inapropiado...
e LA SOLUCION - Herramientas practicas + comunicacion

Hoy saldras con herramientas concretas para proteger a tu familia



"Mi hijo/a es diferente"

Que NO es control parental

. MITO 1: 'Mi hijo es listo, sabe cuidarse'
N REALIDAD: Los depredadores online son
expertos en manipulacion

. MITO 2: 'Solo pasa en familias
desestructuradas' N REALIDAD: Afecta a
TODAS las clases sociales

. MITO 3: 'Le reviso el movil de vez en
cuando' n REALIDAD: Apps secretas, cuentas
dobles, borrado de historial

o MITO 4: 'Es cosa de adolescentes
problematicos' n REALIDAD: Empieza desde
los 8-10 anos

LA VERDAD: Ningun nifo esta exento.




Que Sl es control parental

Herramientas y caracteristicas

Las herramientas de control parental son un apoyo en el aprendizaje
digital de los menores, limitando las funciones y el alcance de sus
dispositivos cuando se conectan a Internet.

HERRAMIENTAS

Diferentes funciones para cada necesidad

I ¢Como clasificamos las I

herramientas de control parental
I en esta guia?J

Opciones de sistema operative: ajustes de control
parental presentes en las opciones de configuracidn
de cada dispositive o servicio, Mo requieren
instalacion puesto que estan incorporadas en el
sistemna.

Filtrado de contenidos: mediante diferentes sisteras, bloquea el
acceso del menor a ciertos contenidos inapropiados (habitualmente
de connotacidn sexual o violenta).

Control de tiempo: emite alertas o interrumpe la navegacion al (e0e |
alcanzar determinada hora o limite de tiempo. Aplicaciones de control parental: aplicaciones o
programas gque limitan o controlan las funciones Hm
. . ) ) ) disponibles al utilizar un dispositivo movil, tableta u o] Ckwnn
Supervisién de actividad: genera informes con el historial de ardenadar.

navegacion, busquedas o reproduccion multimedia.

Geolocalizacién: sigue la posicion actual y el recorrido anterior del
dispositivo.

limitado de contenidos apropiados para los

Proteccidn de la configuracién: evita modificaciones no deseadas menares.

de los ajustes de control parental.

(e0e |
Proveedores de contenidos: plataformas de
reproduccion o bdsqueda que ofrecen un conjunto

A O R O R T M O R R
A R R R R R O R

T ...
Opciones de redes sociales: ajustes de bienestar
digital disponibles en las redes sociales, que limitan o
supervisan la actividad en linea del menor.



5 Riesgos Digitales Principales

Lo que debemos conocer como padres
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RIESGOS DEL MUNDO DIGITAL

il . e CONTENIDO
GROOMING —1- CIBERACOSO —~ SEXTORSION —— ADICCION INAPROPRIADO
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Adultos que se hacen Acoso, humillacion Chantaje con Uso compulsivo  Violencia, pornografia,
pasar por menores 24/7 online contenido sexual (>5h/dia) desinformacion

«Conocer los riesgos es el primer paso para prevenirlos
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GROOMING: El desconocido que parece amigo

Qué es y como detectarlo

ADULTO 2

DESCONOCIDO

SE HACE PASAR
POR MENOR
DE EDAD

CREA CONFIANZA
DURANTE
SEMANAS O MESES

A
=

PIDE FOTOS PROPONE
O VIDEOS ENCUENTROS
ONTIMOS  EN LA VIDA REAL

éQué es?

e Adultos que se hacen pasar por menores
* Crean confianza durante semanas/meses
¢ Piden fotos, videos, encuentros

Senales de alerta

e Lleva el mévil al bafio
e Oculta pantalla cuando te acercas

e Tiene amigos online que no conoce en
persona

e Recibe regalos misteriosos

e Cambios de humor bruscos

SI PASA ESTO: NO le culpes, guarda
evidencias, llama al 900 10 10 10



CIBERACOSO: 24/7 sin escapar

Bullying digital, sextorsion

e Tipos: Insultos y humillaciones en
redes, Grupos de WhatsApp para
acosar, Difusion de fotos intimas sin
consentimiento, Suplantacion de
identidad

e Sextorsion: Chantaje con
fotos/videos intimos. 'Si no pagas/mas
fotos, lo publico'

e Senales: Deja de usar el movil,

Ansiedad extrema, Evita ir al colegio,
Aislamiento social

QUE HACER: NO confrontar,
Bloquear en TODAS las plataformas,
Denunciar: 900 10 10 10




Adiccion y Contenido Inapropiado

Dos caras del mismo problema

ADICCION

e Definicion: Uso compulsivo que afecta
vida diaria

e Mas de 5h/dia en pantallas

e Abandona actividades que le gustaban
e Irritabilidad cuando no tiene movil

e Duerme menos por estar conectado

CONTENIDO INAPROPIADO

e Pornografia (accesible con 1 clic)
e Violencia extrema

e Desinformacién y fake news

e Radicalizacion ideoldgica

e Efecto: Cambios de valores,
comportamiento agresivo



Las Apps mas peligrosas (y por qué)

Riesgos especificos de cada plataforma

e TIKTOK (13+) - Algoritmo adictivo, Retos
peligrosos virales, Contacto con desconocidos
facil, Contenido sexualizado

e INSTAGRAM (13+) - Presion social extrema,
Comparacion constante, Stories efimeras (sin
control), Direct messages de desconocidos

e WHATSAPP (16+) - Grupos sin control
parental, Cadenas y desinformacidn, Difusion
masiva de contenido, Ubicacion en tiempo real

e YOUTUBE - Comentarios toxicos,
Radicalizacion (algoritmo), Contenido
inapropiado en recomendaciones, Adiccidn
(autoplay infinito)




Maria, 13 anos

Grooming

e El inicio: Maria conocié a 'Alejandro' en TikTok. El tenia 14 afios, le gustaban las
mismas cosas. Empezaron a hablar por DM.

e La escalada: Pasaron a WhatsApp. Alejandro era muy comprensivo, la escuchaba. Le
pidid una foto 'normal’. Después otra 'mas atrevida'.

e El chantaje: Alejandro no tenia 14 afios. Tenia 42. Le dijo: 'Si no me envias mas,
publico las fotos en tu colegio'.

e El desenlace: Maria intentd suicidarse. Afortunadamente, sus padres la encontraron
a tiempo. La policia localizé al depredador.

QUE HABRIA CAMBIADO: Si Maria hubiera contado a sus padres al principio, Si
hubiera habido control parental, Si se hubiera educado sobre grooming



Pablo, 15 anos

Ciberacoso

e El inicio: Un compafero de clase cred un grupo de WhatsApp 'Los amigos de Pablo
con 50 personas. Pero no era de amigos.

e El acoso: Publicaron fotos suyas editadas, insultos, amenazas. Pablo recibia
mensajes 24/7. No podia escapar ni en casa.

e E| efecto: Pablo dejo de ir al colegio. Bajoé 10 kilos. Empezd a automutilarse. Sus
padres no entendian qué pasaba.

e E|l desenlace: La madre encontré los mensajes. Denunciaron. Los 3 principales
acosadores expulsados. Pablo en terapia.

° QUE HABRIA CAMBIADO: Comunicacidn abierta desde el inicio, Revision del
movil con consentimiento, Educacidon sobre ciberacoso
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Nacional Sevilla

ULTIMAHORA  Irdn ataca Jerusalén e Israel responde con explosiones en Teheran

»
TECNOLOG]A Consultorio  Electronica Informatica  Moviles Redes  Videojuegos  Tecnologia Sevilla

Portada > Tecnologia

Los adolescentes entre 11y 14 anos son los
mas acosados por internet en Espana

Las cifras se mantienen estables desde el ultimo estudio realizado hace
diez anos
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VIDEOJUEGOS >

Una nina de 9 anos, en rehabilitacion
por su adiccion al videojuego
‘Fornite’

La menor, de Reino Unido, llego a hacerse pis encima
para no dejar de jugar en la consola
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ACOSO SEXUAL

Detenido un acosador de 69 anos en Valladolid por
intentar concertar citas sexuales con menores

EM. Msadrid 14 NOV. 2017 17:24 o o @

+ Al detenido se le imputan hasta seis hechos similares en Zaragoza, Sevilla y
Valencia bajo el metodo de 'child grooming’ o 2 Ver comentarios — ‘

La Policia Nacional ha detenido en Valladolid a un hombre de 69 arfios como
presunto autor de seis delitos de abusos sexuales a menores bajo el método del
child grooming. El arrestado se acercaba a las ninas -de entre 10 y 13 afios de
edad- en las inmediaciones de los colegios y les entregaba un papel con su niimero
de teléfono para que le llamaran ya que decia que "le gustaba mucho”. Una de sus
victimas comunico lo ocurrido a sus padres lo que permitio identificar al groomer,
un varon de 69 anos al que se le imputan hasta seis hechos similares en Valladolid,
Zaragoza, Sevilla v Valencia.

La investigacion llevada a cabo por la Policia Nacional se inicio el pasado mes en

Valladolid. La madre de una menor de 13 anos denunciaba que un sefior mavyor se
habia acercado a su hija en las inmediaciones del colegio y le habia entregado un
papel con su nimero de teléfono. El individuo dijo a la joven que le llamara ya que

queria quedar con ella.



— LAVANGUARDIA &

El ‘sexting’ se expande entre los adolescentes

» Mas de la mitad de los jovenes han enviado fotografias erotico-sexuales alguna vez siguiendo una tendencia
que se avanza y ya empieza a los 10 anos

Las chicas son peor tratadas en los envios de imagenes sin su consentimiento (Mark Mawson / Getty)

, Cristina Sen
Barcelona Al minuto

Actualizado a

312 El curso del 'pequerio Nicolas' que ensefia a
ser como €l por 600 euros

Mas de la mitad de los adolescentes han practicado sexting en



¢Como saber si hay problema?

10 senales de alerta

Lleva el mévil al baiio y lo oculta

Cambios de h o TU AYUDA POR TELEFONO EN
ambios de humor bruscos
| - CIBERSEGURIDAD
Deja de hacer actividades que le gustaban o

. . : N $ineibe_
Recibe regalos o dinero sin explicacion
Tiene amigos online que no conoces ’

Ansiedad extrema cuando no tiene movil '
Oculta la pantalla cuando te acercas
Deja de ir al colegio o baja rendimiento
Duerme mal, esta cansado siempre

Aislamiento social, no quiere salir

SI MARCAS 3+ SENALES: Tienes una conversacion HOY, Revisa su mévil CON
EL/ELLA, Llama al 017 para asesoramiento



Estrategias de Mediacion Parental

Dos enfoques complementarios

ESTRATEGIAS ACTIVAS KJ

e Supervision: Estar al tanto de su dia a dia
digital

e Acompafamiento: Compartir actividades
en linea juntos

¢ Orientacion: Cuidar la relacion de
confianza

¢ Pensamiento critico: Ensefar a contrastar
informacion

¢ Habilidades socioemocionales:
Autoestima, empatia

9 Ij dzA fAmkmd\eStrdtegias
son necesarias, adaptadas a la
edad y madurez

ESTRATEGIAS RESTRICTIVAS

* Normas y limites: Coherentes,
consistentes, pactados

e Tiempo de uso: Horarios y duracion
establecida

e Lugar de uso: Zonas permitidas y
prohibidas

e Controles parentales: Como apoyo
técnico
e Seguimiento: Revision periddica del uso




Transicion segura

Uso por edad

¢COMO NOS ADAPTAMOS A CADA EDAD?

Evita o limita el contacto con las

pantallas.
Tiempos cortos y esporadicos. @9 Acompénale durante la actividad con
Establece normas desde el principio. gy explicaciones adecuadas a su comprension.
Selecciona cuidadosamente los C;’ Configura los controles parentales en los
contenidos. dispositivos que utilice,
; : 5 B Acompana o supervisa su actividad
Limita los tiempos de conexion. aq ® P i y
@@ suscontactos en linea.
> Ensénale a identificar contenidos positivos g Muéstrale como buscar informacion, en
memd v de calidad, adecuados a su edad. Internet no todo es lo que parece.

Adapta los tiempos de conexion a su edad
y madurez.

Modera el acompanamiento adaptandote
a su desarrollo.

5

Supervisa los contenidos, sus contactos en
linea y su actividad en las redes sociales.

Ensénale a contrastar informacion y acordad
juntos un pacto para el uso de Internet.

Qq

Adapta el pacto de uso y los tiempos de [ Dialoga de forma cotidiana sobre su
conexion a sus necesidades y su madurez. "‘ actividad en Internet.

Oriéntale hacia contenidos positivos para @ Fomenta su capacidad de critica y mantened
su formacion y su entretenimiento. un clima de comunicacién y confianza.

==



Frases que funcionan

Cémo hablar con tus hijos

e PARA INICIAR CONVERSACION - 'He leido algo sobre [Tendencia]. éQué es lo que
mas te gusta?', 'éTienes algun amigo/a que solo conozcas por redes?', 'é Alguna vez
has visto algo que te haya hecho sentir mal?', 'é Me ensefas qué apps usas mas?"

e SIHAY UN PROBLEMA - 'Gracias por contarmelo. No te voy a regafar. Estoy aqui
para ayudarte.', 'No es culpa tuya. La persona que hizo esto es la responsable.’,
'Juntos lo solucionamos. No estds solo/a.', 'Te quiero pase lo que pase. Vamos a
arreglar esto.'

e PARA ESTABLECER NORMAS - 'No es que no confie en ti. Es que quiero que estés
seguro/a.', 'Las normas son para toda la familia, también para mi.', '¢ Qué te parece
esta norma? ¢Como la mejorarias?’, 'Esto no es un castigo, es proteccion.'



Ser Modelo a Seguir

Los hijos imitan lo que ven en los padres

Gestionar bien tus mensajes: No envias
mensajes ofensivos, No compartes fotos
privadas de otros, Verificas informacién antes de
compartirla

Usar Internet para fines concretos: Trabajo,
informacion, comunicacion util, No scrolling
infinito sin proposito

Saber cuando desconectar: Respetas
horarios sin pantallas, Priorizas la conversacién
presencial, No consultas el movil durante
comidas

Ser transparente: 'Estoy usando esto para
trabajar’', 'Ahora necesito desconectar', 'é Nos
apagamos los moviles todos?"

|t @SY [24 KA22a |



Actividades Digitales en Familia

Compartir tiempo online juntos

éPor qué hacer actividades digitales juntos? Construye confianza, Facilita comunicacion
natural, Permite ensefar por ejemplo, Convierte la tecnologia en puente, no barrera
u Juegos en familia - Juegos
multijugador cooperativos, Juegos

educativos, Retos creativos juntos

Aprender juntos - Documentales en
streaming, Tutoriales de cocina,
ciencia, arte, Libros digitales y
audiolibros

Crear contenido juntos - Editar
fotos de viajes, Crear videos de
recuerdos familiares, Disefiar tarjetas
digitales

Juegos de ciberseguridad - 'Juego
Cyberscouts' (recurso 1S4K),
Simulaciones de seguridad, Trivial
sobre uso seguro

El tiempo juntos online es tiempo de calidad



Ejemplo de Normas Familiares

Contrato digital para casa — El puente de las estrategias activas a las restrictivas

NORMAS PARA TODA LA FAMILIA (Firmado):

Horarios: Movil apagado a las 22:00
(entre semana), 1h uso recreativo
maximo/dia

Zonas libres de pantallas: Mesa del L
comedor (comidas y cenas), Dormitorios

(dormir, no navegar) s L e WY
Uso compartido: Los padres conocen las R —
contrasefas, Revision conjunta semanal del e
movil e T
L LI 4 - . m
Comunicacion: Si algo me hace sentir mal, " o M e ™
lo cuento, No hay castigo por contar |

problemas

Seguridad: No aceptar desconocidos en
redes, No enviar fotos a quien no conozca en
persona, Ubicacién activada para la familia




Encontrar el equilibro

Entre Libertad y Seguridad

Métodos de Control Parental

Control Monitori-

Mediacion o k 55 Restriccion
Technico iIzacion
(Por sisola (Equilibrio entre (Limita la (Genera
no es seguridad y libertad del efectos

suficiente) libertad) menor) adversos)



Herramientas Basicas (GRATIS)

YA las tienes instaladas

SCREEN TIME (iPhone/iPad) FAMILY LINK (Android)

e Incluido en iOS (gratis)

e Limitar tiempo por app e Descarga gratis en Google Play

* Bloquear contenido inapropiado e Aprobar/denegar apps antes de instalar

e Activar Downtime (horarios sin pantallas) e Limites diarios de uso

e CoOmo: Ajustes - Tiempo de Pantalla e Ver ubicacidn en tiempo real

* 5 minutos para configurar, tranquilidad e COmo: Buscar 'Family Link' en Google Play

para siempre




Tutorial iPhone: Tiempo de Uso

pasos para configurarlo

I Crear un grupo Familiar con todos los dispositivos
S Activar restricciones de contenido y privacidad

Impedir compras en el App Store

Permitir apps y funciones integradas

Impedir contenido explicito y gestionar calificaciones
concretas

Impedir contenido web inapropiado

Restringir funciones de Game Center

Restringir funciones de Intelligence vy Siri

Impedir cambios en los ajustes de privacidad
Impedir o permitir cambios en otros ajustesy
funciones

Realizar cambios en las funciones de salud y seguridad

Si no puedes responder a la solicitud de excepcidon de
tu hijo o hija

® D o

@

Familia

Will
Edad: 10

Olivia
Edad: 15

Dawn
Adulto

Ashley
Padre/madre/
tutorftutora

Danny (tu)
Organizador/a

Consulta a qué pueden acceder y qué pueden
compartir los miembros de tu familia, y gestiona los
ajustes de las cuentas infantiles y los controles
parentales.

Recomendaciones para tu familia
5 items activos



https://support.apple.com/es-es/105121#prevent-purchases
https://support.apple.com/es-es/105121#allow-apps
https://support.apple.com/es-es/105121#explicit-content
https://support.apple.com/es-es/105121#web-content
https://support.apple.com/es-es/105121#restrict-games
https://support.apple.com/es-es/105121#restrict-siri
https://support.apple.com/es-es/105121#privacy-settings
https://support.apple.com/es-es/105121#allow-changes
https://support.apple.com/es-es/105121#other
https://support.apple.com/es-es/105121#requests

Tutorial Android: Family Link

7 pasos para configurarlo

I Abrir Google Play - Tienda blanca con tridangulo de
colores

S Buscar 'Family Link' - Barra de busqueda superior
A Instalar en ambos dispositivos con Google

A Fija limites de tiempo de pantalla

A Gestiona las aplicaciones de tu hijo/a

A Gestiona lo que ven online

A Mira dénde estan y Recibe notificaciones y alertas

#  Consiguelo en el

E DISPOMIBLE EN
P> Google Play @& AppStore

éNo tienes un smartphone?
Puedes configurar la supervision en un
ordenador.

ﬁ} Jaime i} 0

Limitede 2 h
H Limite de 2 horas -+ Limites de
aplicaciones fijados

a Horarios
Tiempo de desconexion y
horario escolar desactivados

ih E.\ @

Tiempeo de Controles Ubicacion
pantalla


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink&referrer=utm_source%3Dfamilylink%26utm_medium%3Dwebsite%26utm_campaign%3Ddevice_footer
https://itunes.apple.com/es/app/google-family-link/id1150085200
https://families.google.com/lifecycle/steps/devicesupervisionoptin/primer?fv=w&hl=es&_gl=1*1u3829r*_ga*MTc1NTI0Nzk3MS4xNzcyNDU1MDc2*_ga_RG2YH3LKQS*czE3NzI0NTUwNzYkbzEkZzEkdDE3NzI0NTUzMDkkajUzJGwwJGgw

Control parental Google |

En el Smartphone del nifio

16:07 ® N eH 16:07 ® nNeR 16:07 @ RO

&  Google ® : @ .

Gestionar tu cuenta de Google

Q  Buscar ajustes

Sequridad y emergencias
* Emergencia SOS, informacion médica y o z L
alertas Notificaciones de exposicion al

#® CovID-19

Desactivadas

Asistencia (COVID-19)

Configura los con-
troles parentales

. Qs con Family Link de Google
Bienestar digital y controles

Servicios en este dispositivo

& parentales
l;;;mp{n (llnl- u:;;:, le)rl(1’|nz;:;{.:'(ll'(:rm; de AjUSteS de ap”caciones de Goog|e SUperViSa este teléfono
apuncaciones Or¢ e QO
0 de forma remota con la
; aplicacion Family Link para
Anuncios P y P
G Google padres
Servicios y preferencias
Autocompletar :
g , P Consulta el tiempo de
@ Actualizaciones del sistema ® pantallay pon los limites
Actualizar al software mas reciente ConﬁgUfar y restaurar necesarios
[ Calificaciony comentarlos Controles parentales Afiade restricciones a los
Envia sugerencias y valora tu dispositivo servicios de Google como
Dispositivos y uso compartido tener que aprobar las
® Ayuda aplicaciones o aplicar filtros
Uso del teléfono y solucion de problemas . al contenido de Google Play
Emergencias
[6) Sistema

Idiomas, hora, copia de sequridad

Acerca del teléfono
moto 953 5G

Encontrar mi dispositivo

Hacer copia de seguridad



Control parental Google Il

En el Smartphone del nifio

16:08 & R PR 16:08 ® N R 16:08 @ N R
5 €3 o
[ ) ]
¢Quién va a usar Siguientes pasos Selecciona la cuenta de

este dispositivo? Google de tu hijo o hija

Configura los controles parentales para
tu hijo/a

Para vincular vuestras cuentas,
Vmculaﬂla cuenta de Google elige la cuenta de Google que
de tu hijo/a con la tuya en un . , = ..
grupo familiar de Google quieres supervisar. Tu hijo o hija
" debe tener su propia cuenta de
! ... Elige aplicaciones para este Google en este dispositivo.
dispositivo y configura filtros

De

@ Yu Mee

En tu propio dispositivo,
“ 0 establece controles como los
= limites del tiempo de pantalla . Afadir o crear una cuenta
y la hora de dormir =" para tu hijo o hija
<‘ Nifio o adolescente \>

W,

Q Padre o madre



Control parental Google Ili

En el Smartphone del nifio

16:12 @ N OH
Hmiuuliiiaciviil Uuc ia

supervision

16:09 ® N VR

Google

Cuenta de padre o madre

Ir a Family Link Google recomienda que consultes

esta informacion con Yu.

Introduce la cuenta de Google que usaras para supervisar
la actividad de tu hijo/a

SR o Qué pueden ver y hacer los
tuemail@gmail coti padres

¢Has olvidado tu correo electronico?

@ Gestionar controles y
configuracion de la cuenta

Antes de usar esta aplicacion, puedes leer la
politica de privacidad y los términos del serviclo de Los padres pueden controlar los

Family Link dispositivos y aplicaciones en los que

Inician sesion sus hijos con sus cuentas
de Google, ademas gestionar los ajustes
(como la Actividad en la Web y en
Aplicaciones y el historial de ublcaciones)
que controlan la recogida y el tratamiento
de datos de las cuentas de sus hijos por
parte de Google

iii Bloquear o aprobar
aplicaciones
Los padres pueden aprobar solicitudes de
aplicaciones de Google Play y bloquear
aplicaciones que no quieran que usen sus
hijos

Cancelar

Qué no pueden ver ni hacer los
padres

*  Los padres no pueden ver de forma remota la

antalla de sus s
rantalla de sus hijos

+  Los padres no pueden ver las busquedas

anteriores ni el historial de navegacion de
Chrome de sus hijos

+  Los padres no pueden ver ni cambiar la

contraseia de la cuenta de Google de sus
hijos

*  Los padres no pueden leer los mensajes y

correos electronicos de sus hijos

* Los padres no pueden escuchar las llamadas

telefénicas de sus hijos

* Los padres no pueden cambiar la contrasena



Control parental Google IV

En el Smartphone del nifio

16:13 ® N V8 16:15 @ N

Motorola moto g53 5G
Este dispositivo g‘

Las diferentes funciones de control parental, como Vl n C u l a n d O I a S

los limites de tiempo y el bloqueo de aplicaciones,

no funcionan en iPhones, iPads ni navegadores, cue nt as...

pero puedes impedir que Yu inicie sesion en
dispositivos que no se pueden supervisar

Siempre podréas escoger qué tipo de datos y de
historial se guardaran en la cuenta de Yu. Consulta
mas Informacion sobre los controles de actividad

de Google

Yu, introduce tu contrasena para
terminar de vincular las cuentas ® 0P ¢

Para confirmar que Mario y
14 habéis revisado lo que supone la supervision y
queréis vincular vuestras cuentas, debes introducir
tu contrasena

Contrasefa de Yu ®

Cancelar
| 3 &



Control parental Google V

En el Smartphone del Padre o Madre

Lo

Ten a mano el dispositivo de
tu hijo/a

1 Abrir Ajustes

2 Endispositivos Android, ve a Google y,

luego, a Controles parentales

En Chromebooks, ve a Personas y,
luego, a Controles parentales

3 Sigue los pasos para configurar los
controles parentales.

4 A continuacion, toca Hecho cuando
hayas terminado

¢Necesitas ayuda?

38 % @ ) 1617

[ ’ moto g53 5G

e 1
| 1th23min+ @M%

® &

Limite diario Tiempo de
Sin configurar descanso

Empieza en 54 min

Limites de aplicaciones
E:. Establece limites de tiempo, >

bloquea aplicaciones

Restricciones de contenido

S it Q

Destacados Controles Ubicacion

O

&

Hoy, 24 de abril
‘ .
O min
3 min
) min
Tmin
v - v - - - Omin
mar mie jue vie sab dom lun
Tiempode uso ~ ‘ 7 bloqueadas Oconli

Amazon Kindle

O min

Asistente de Google

O min

Ayuda del dispositivo

O min



Control parental Google V

En el Smartphone del Padre o Madre

¢«  Google Play Store

Gestiona qué contenido puede explorar, comprar o
descargar Yu en Google Play.

Autorizaciones de compras y de descargas

Requerir autorizacion para

Todo el contenido
Restricciones de contenido
Elige qué contenido puede explorar Yu en Google

Play

a Aplicaciones y juegos
et

PEGI 12
Peliculas
-,
12
|H Libros

Restricciones activadas



Herramientas Avanzadas (De Pago)

Para padres que quieren mas control

QUSTODIO - Precio: Desde 42,95€ / Ao - Multi-plataforma (iOS + Android + PC),
Monitorizacion redes sociales, Localizacion GPS, Llamadas y SMS, Reportes semanales

KASPERSKY SAFE KIDS - Precio: Desde €21,99/ano - Filtro web avanzado, Control de
apps, Pantalla de tiempo, Localizacién, Alertas en tiempo real

NORTON FAMILY - Precio: €39,99/afo - Hasta 20 dispositivos, Filtro de busqueda,
Supervision tiempo, Localizacion, Informes detallados

Nota: Las herramientas gratuitas son suficientes para la mayoria de familias



https://www.qustodio.com/es/
https://www.kaspersky.es/safe-kids
https://es.norton.com/products/norton-family

Control Absoluto Digital

Aplicaciones de monitorizacion en segundo plano

Lo que monitoriza:

o TikTok,
Instagram, Facebook,
Snapchat, WhatsApp
J Fotos capturadas
en apps de mensajeria
y redes

J Keylogging
completo (todo lo que
se escribe)

J Llamadas,
navegacion

J |A para detectar
riesgos

Aprox 45€ / Aiio
|0S/ Android

Conoce Eyezy

App para monitorear
el celular de tu hijoy

cuidar su seguridad

Te mereces una app de monitoreo para el control parental que esté
al dia con la tecnologia del futuro. Te mereces Eyezy.




Control Absoluto Digital

Aplicaciones de monitorizacion en segundo plano

Monitorizacidn con inteligencia artificial

bark & Get started

Parental controls reimagined

Advanced content monitoring for all your kid's devices

Get started
P«

/"'/ °
> 1 ° '
& ; o
Y _,:“. 4 O

Location Tracking o




Bloqueo a nivel Red: DNS

Protege TODA tu red WiFi

e ADGUARD DNS - GRATIS - DNS: 94.140.14.140, DNS2: 94.140.15.15 - Bloquea
anuncios, Protecciéon familiar, Filtro web automatico

e OPENDNS FAMILY SHIELD - GRATIS - DNS: 208.67.222.222, DNS2:
208.67.220.220 - Bloquea malware, Filtro phishing, Proteccién infantil

e PI-HOLE - GRATIS (Open Source) - Requiere Raspberry Pi - Bloqueo anuncios
total, Estadisticas de red, Whitelist personalizada

. IMPORTANTE: Afecta a TODOS los dispositivos conectados a tu WiFi



Videoconsolas: PlayStation, Xbox, Nintendo

Proteccion para juegos y comunicacion online

e PLAYSTATION (PS4/PS5) - Crear cuenta familiar para menores, Configurar limites
PEGI (edad recomendada), Restringir comunicacion con otros jugadores, Controlar
gastos en PlayStation Store, Establecer limites de tiempo de juego

e XBOX ONE/SERIES X - Configuracion familiar Xbox, Filtros de contenido por edad,
Bloquear chat en juegos online, Restringir compras en la tienda, Configurar horarios
de juego

e NINTENDO SWITCH - App Control Parental de Nintendo, Configurar limites
diarios de uso, Restringir acceso a juegos por edad, Controlar comunicaciones online,
Configurar recordatorios de pausa

Clave: Sistema PEGI para clasificacion de edad en juegos



Control Parental en Smart TV

Samsung, LG, Panasonic y otras marcas

e SAMSUNG - Bloqueo por clasificacion de edad, Restriccion de aplicaciones
especificas, Bloqueo de canales inadecuados, Proteccidn de ajustes con PIN, Filtro de
contenido web en navegador

e LG (WEBQS) - Control parental integrado, Bloqueo por categoria de edad,
Restriccidon de aplicaciones y canales, Configuracion de PIN de seguridad, Modo
seguro para menores

e PANASONIC - Sistema de control parental, Filtros de contenido por edad,
Bloqueo de canales especificos, Proteccion de configuracion, Modo restringido

e Consejo: Configurar el PIN de acceso y guardarlo en lugar seguro



Netflix, Disney+, HBO, Prime Video

Perfiles infantiles y filtros de contenido

e NETFLIX - Crear perfil 'Kids' automatico, Filtrar contenido por madurez, Bloquear
series/movies especificas, Configurar PIN de acceso, Sin anuncios en kids

e DISNEY+ - Perfil infantil automatico, Solo contenido apropiado (U/7+), Sin
posibilidad de cambiar a adulto sin PIN, Control parental robusto

e HBO MAX - Perfiles infantiles disponibles, Filtro de contenido por edad, Bloqueo
de series especificas, PIN de acceso

e PRIME VIDEO - Perfiles para menores, Filtros de edad configurables, Restriccion
de compras, Control parental en dispositivos

e Clave: PIN diferente para cada perfil, no compartirlo con menores



YouTube y YouTube Kids

Proteccion contra contenido inapropiado

YOUTUBE KIDS YOUTUBE STANDARD

e App disefada para ninos (0-12 anos) e Modo restringido: Ajustes - Modo
e Filtros por edad: 0-4, 5-7, 8-12 restringido

e Contenido curado y revisado e Filtra contenido potencialmente

inadecuado
e NO es 100% efectivo
e Desactivar autoreproduccion

¢ Sin comentarios publicos
* Modo 'Casa’ (solo videos aprobados)

e Temporizador de tiempo de uso
e Supervision necesaria

e Bloquear canales especificos

You [T




3 cosas que puedes hacer HOY MISMO

Accion inmediata

I PREGUNTAR A TUS HIJOS - '¢Qué apps usas mas? ¢Qué te gusta de ellas?' -
Tardas: 5 minutos

s ACTIVAR CONTROL PARENTAL - Screen Time (iPhone) o Family Link (Android) -
Tardas: 5 minutos en configurar
X ESTABLECER UNA NORMA - 'Movil en la mesa durante la cena' - Empieza: Esta

noche

Control parental:
"MAS CONEXION
= MENOS RIESGO:?

Vosotros sois la primera 38
Yy mejor proteccion
para tus hijos. .




Protocolo de emergencia

Qué hacer si detectas un problema

w  MANTENER LA CALMA - Tu hijo/a es VICTIMA, no culpable, Reacciona con
amor, no con ira

ws NO JUZGAR - 'Gracias por confiar en mi. No te voy a reganar.'
wX RECOPILAR EVIDENCIAS - Capturas de pantalla, Mensajes, Perfiles
" BLOQUEAR CONTACTO - En TODAS las plataformas, Cambiar contrasenas

Wl NO CONFRONTAR AL ACOSADOR - Es trabajo de las autoridades, No
contactes, no amenaces

w1 DENUNCIAR - Llamar al 017 Instituto nacional de ciberseguridad

(INCIBE) www.is4k.es/herramientas

s iNncibe

INSTITUTO NACIONAL DE CIBERSEGURIDAD



https://www.incibe.es/menores/

Mas informacion

Aprendizaje continuo

C 2% incibe.es/menores/familias

1 H ® INTERNET ~ -
sincibe_ |S4“~<§§E““‘ ® O -
NSTITUTO NACIONAL DE CIBERSEGURIDAD "N
INCIBE INCIBE-CERT CIUDADANIA MENORES EMPRESAS EVENTOS ESPANA DIGITAL 2026
*

Blog Educadores - Jovenes Teayudamos Recursos Juegos Tematicas Hotline

Los basicos en familia

(")
T
SR\

Mediacion parental Herramientas de Ciberseguridad para
La informacién que necesitas saber sobre |a ContrOI pa rental famllla S
MEdAcon DATEIVE Parg PYOMGVER TGN ISp SEpUroy Las preguntas clave que muchas familias se hacen

Informacioén sobre opciones de control parental en

ESpensable de InEeaueT pok TRt deviings, rvASY, en relacion con la ciberseguridad y el uso seguroy

distintos dispositivos y sistemas operativos, redes

adolescentes. "
responsable de Internet por parte de sus hijos e

sociales, plataformas de television y entretenimiento
en linea, aplicaciones especificas de control parental, hijas.

etc.

https://www.incibe.es/menores/familias



https://www.incibe.es/menores/familias

Recursos de Ayuda y Cierre

Accion inmediata + Recursos de ayuda

Gracias por asistir. Descarga la
presentacion en

Ayuntamiento de Reduena
Ponente: Alberto Moreno
Marzo 2026



